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                                                „Einführung“ „Einführung“ „Einführung“ „Einführung“     
23232323. . . . MärzMärzMärzMärz, , , , Samstag von 10 Samstag von 10 Samstag von 10 Samstag von 10 ----18h18h18h18h        

Im Kundalini Yoga gibt es ein faszinierendes System der Numerologie. 
Jeder Zahl sind bestimmte Eigenschaften zugeordnet, die durch Yoga-
übungen oder Meditationen gestärkt werden können.  
Dieser Kurstag bietet eine erste Einführung anhand der eigenen Dieser Kurstag bietet eine erste Einführung anhand der eigenen Dieser Kurstag bietet eine erste Einführung anhand der eigenen Dieser Kurstag bietet eine erste Einführung anhand der eigenen 
GeburtsGeburtsGeburtsGeburts----Zahlen.Zahlen.Zahlen.Zahlen.    

„„„„Das Jahr 2013“Das Jahr 2013“Das Jahr 2013“Das Jahr 2013“        
24242424. . . . MärzMärzMärzMärz,,,,    Sonntag von 10 Sonntag von 10 Sonntag von 10 Sonntag von 10 ----18h18h18h18h        

Das Jahr 2013 steht unter dem besonderen Einfluss der 4 und der 6, 
was sich für die Menschen unterschiedlich auswirkt. Das Geschenk 
der 4 ist der neutrale Geist, Gelassenheit und Freude am Dienen, am 
Planen und Entscheiden.  
Dieser Kurstag bietet Meditationen, Yoga und Erläuterungen zu den Dieser Kurstag bietet Meditationen, Yoga und Erläuterungen zu den Dieser Kurstag bietet Meditationen, Yoga und Erläuterungen zu den Dieser Kurstag bietet Meditationen, Yoga und Erläuterungen zu den 
Zahlen Zahlen Zahlen Zahlen für für für für das Jahr 2013.das Jahr 2013.das Jahr 2013.das Jahr 2013.        
Für Teilnehmer ohne Vorkenntnisse wird zur Vorbereitung der Kurs 
am Samstag empfohlen.    
 

KursleitKursleitKursleitKursleiterererer            Fateh SinghFateh SinghFateh SinghFateh Singh  

unterrichtet Numerologie Fortbildun-
gen in der Tradition von Yogi Bhajan.  

NumerologieNumerologieNumerologieNumerologie----Handbuch Handbuch Handbuch Handbuch  (Teil 1)    
auf deutsch ist erhältlich für 25€ 

Kosten:Kosten:Kosten:Kosten: 84€ je Tag. 150€ für beide Tage.    

AnmeldungAnmeldungAnmeldungAnmeldung    und Ort:und Ort:und Ort:und Ort:        

Yogazentrum RahlstedtYogazentrum RahlstedtYogazentrum RahlstedtYogazentrum Rahlstedt    
Tel: 040 – 555 70 206  

22143 Hamburg    
email: yoga@yoga-rahlstedt.de 
www.worldofyoga.de/zahlen


